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¢Por qué aprender Abhyanga con Karin Broschek?

Estudiar el arte del Abhyanga con Karin Broschek no es solo aprender una
técnica de masaje, sino sumergirte en la esencia viva del Ayurveda, tal
como se transmite en India.

Karin no ensefia desde la teoria académica, sino desde su experiencia
directa como terapeuta formada en clinicas ayurvédicas tradicionales, y
desde su vinculo estrecho con maestros y hospitales de India.
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Estructura de la Formacion en Abhyanga




Modulo Practico (13:00 a 16:00)
Contenido:

e Demostracion completa del masaje Abhyanga por la instructora.

e Practica supervisada en parejas: masaje de cuerpo completo (fase 1: espalda,
piernas y pies).

e Correccion de postura del terapeuta y tecnica manual.

e Introduccion al ritmo, presion y direccion del masaje ayurvedico.

e Uso del aceite caliente en contexto profesional.

Dia 2: Sabado 03 de mayo 2025

Objetivo: Profundizar en la practica, completar la rutina de masaje y conectar
con el propaosito terapéutico del toque ayurvédico.
= Modulo Tedrico (10:00 a 11:30).

Contenido:
e Anatomia sutil: Marma points y su integracion en el Abhyanga.
e Relacion entre el Abhyanga y el sistema nervioso central.
e Abhyanga como preparacion para terapias detox (Poorvakarma,).
e FEtica del terapeuta ayurvédico y conciencia en el acto de tocar.
e Ritualidad, respiracion y meditacion antes y después de la terapia.



Modulo Practico (11:30 a 16:00)

Contenido:

e Rutina completa del masaje Abhyanga (fase 2: abdomen, pecho, rostro, brazos
y cabeza).

e Coordinacion de la secuencia completa de masaje en fluidez.

e Correcciones técnicas individuales.

e Cierre del tratamiento: secado del aceite, integracion del cuerpo, descanso del
receptor.

e Autoevaluacion y preguntas practicas.

Recursos Incluidos
e Manual del masaje Abhyanga.
e Aceites terapeuticos ayurveédicos para practica.
e Certificado de participacion con respaldo de Karyy Bross Ayurveda Academy.
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Valores y forma de pago

Valor total del intensivo: $230.000 CLP (via transferencia) / $250.000 mediante
tarjeta de crédito.
Para confirmar tu cupo, debes realizar una reserva de $100.000 CLP.

El saldo restante de $130.000 CLP/ $150.000 CLP (si es con tarjeta) debe ser
cancelado a mas tardar 5 dias antes del inicio del curso.




Inscripcion desde este sitio:

1- Realice el abono presionando este Link:
2- Envie el comprobante de abono a indicando su

3- Sera contactado rapidamente y su cupo sera reservado segun las
condiciones antes expresadas.
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https://mpago.la/1wwyY7W

