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Yoga y Senderismo en  Himalaya + Aventura Cultural.   24 días | USD 3.755
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Organiza: INDIA MIA TRAVEL
Acompaña: Karin Broschek



Soy Karin Broschek, terapeuta
ayurvédica, guía espiritual y

fundadora de India Mia Travel.

Este viaje no es solo turismo. Es un
viaje de transformación, conexión y

despertar.

 Durante 24 días recorreremos
lugares sagrados, viviremos un

retiro de yoga en los Himalayas, y
exploraremos la belleza ancestral

de India con atención plena.

Te acompaño en cada paso, desde
los rituales frente al Ganges hasta

los palacios del Rajasthan,
ofreciendo guía espiritual,  y

logística impecable.

Este viaje está diseñado para
mujeres y hombres que quieren

abrir el corazón, sanar
profundamente y vivir India desde

adentro.

BIENVENIDOS A UN
VIAJE INOLVIDABLE

Lisa y Kuldeep Bisht - Profesores de Yoga 
y senderismo en Himalayas 



MAPA + RESUMEN
CRONOLÓGICO : 

CINCO DESTINOS EN UN VIAJE

Delhi → Rishikesh → Himalayas → Udaipur →
Jaipur → Pushkar → Jaipur



ITINERARIO DIARIO

📍 Días 1–3: Delhi

Llegada a la India
Traslado y descanso en hotel 4★ superior.

Visitas guiadas  a:
Templo del Loto
Jama Masjid
Qutub Minar
Rickshaw por Old Delhi

📌 Vuelo Delhi – Dehradun incluido (Día 4 por la mañana)

📍Días 4–12: Rishikesh & Retiro Himalaya

Ceremonia del fuego (ropa blanca)
Clases de yoga, meditación y respiración
Visitas a templos sagrados y al Ganges

Trekking a:
Tungnath & Chandrashila
Debriya Taal & Saari Village
Kartik Swami Temple

📌 Vuelo Dehradun – Udaipur incluido (Día 13 por la mañana)

Delhi - Rishikesh



ITINERARIO DIARIO

📍 Días 13–15: Udaipur

Hotel Ramada Resort & Spa
Visitas a:

Palacio de la Ciudad
Paseo en barco por el Lago Pichola
Jardines Saheliyon-ki-Bari

📍 Días 16–21: Jaipur

Hotel Alsisar Haveli (palacio tradicional)
Visitas a:

Fuerte Amber (subida en elefante)
Palacio de los Vientos
Observatorio Jantar Mantar
Paseo en rickshaw por los bazares

Udaipur - Jaipur 



ITINERARIO DIARIO

Días 22–24: Pushkar
Hotel Ananta Resort
Visita al único templo de Brahma en India
Caminata al Templo de Savitri
Ritual de cierre en el Lago Sagrado.

📌 Regreso a delhi/ vía jaipur para vuelo internacional 
(no incluido)

Pushkar



ITINERARIO DIARIO
Delhi capital de India



ITINERARIO DIARIO
Rishikesh capital del Yoga



ITINERARIO DIARIO
Triangulo dorado de India



Udaipur: La Venecia de la India

Fundada en 1559 por Maharana Udai Singh II, Udaipur,
conocida como "La Venecia de la India", es famosa por

sus hermosos lagos y palacios. 

El Palacio de la Ciudad, construido a lo largo de varios
siglos, es una de las principales atracciones de la

ciudad, junto al Lago Pichola, un lugar perfecto para
paseos en bote. 

En el centro del lago se encuentra el Palacio Jag Mandir,
un refugio real de mármol.

El Templo de Jagdish, dedicado a Lord Vishnu, y la
Galería de Cristal del Palacio de la Ciudad, con su

colección de más de 5,000 piezas de cristal, son puntos
imprescindibles. 

También destaca el Fuerte de Sajjangarh, desde donde
se puede admirar una vista panorámica de la ciudad.
Udaipur, con su rica historia y belleza arquitectónica,

sigue siendo un centro cultural vibrante.

Udaipur: un lago en el desierto



ITINERARIO DIARIO



Jaipur: La Ciudad Rosa

Jaipur, la capital de Rajastán, es conocida
como la "Ciudad Rosa" debido al color

característico de sus edificios, un símbolo de
bienvenida a los visitantes. 

Fundada en 1727 por Maharaja Jai Singh II,
Jaipur es un vibrante centro de cultura, arte y

arquitectura.

Entre sus principales atracciones se encuentra
el Fuerte Amber, una impresionante fortaleza
de color arena que ofrece vistas panorámicas

de la ciudad. 

El Palacio de los Vientos (Hawa Mahal), con
su fachada única de 953 pequeñas ventanas,

es otro ícono arquitectónico. 

El Jantar Mantar, un observatorio astronómico
del siglo XVIII, y el Palacio de la Ciudad, hogar

de los maharajás, completan los puntos
turísticos esenciales.

Jaipur, con su rica historia y vibrante cultura,
es una ciudad que fusiona la tradición con la

modernidad.

Jaipur capital de Rajasthan 



Jaipur capital de Rajasthan 



Pushkar
Pushkar: La Ciudad Sagrada

Pushkar, situada en el desierto de Rajastán, es
una de las ciudades más sagradas de la India,
famosa por su Templo de Brahma, único en el

mundo dedicado a este dios hindú.

 Fundada según la leyenda en torno al lago
Pushkar, la ciudad atrae a miles de peregrinos

y turistas cada año.
El Lago Pushkar, rodeado de ghats, es el
centro espiritual de la ciudad, donde se
realizan rituales y ofrendas. Durante el

Pushkar Mela (Festival de Camellos), la
ciudad se transforma en un vibrante

escaparate de cultura, con un mercado lleno
de arte, música, danzas y, por supuesto,

camellos.

Pushkar es también conocida por sus
tranquilos templos, sus mercados llenos de

color y por ser un destino ideal para aquellos
en busca de paz y conexión espiritual en un

entorno único.



ITINERARIO DIARIO
Pushkar



EN INDIA TE ESPERA
Hotelería 

Hoteles y Reputación
1. Crowne Plaza Okhla, Delhi
Calificación: 4.4 / 5 (Google)
Comentarios destacados:
Muy cómodo y moderno, ideal para viajes de negocios y
grupos.
Excelente desayuno buffet y atención profesional.

2. Ramada Udaipur Resort and Spa
⭐ Calificación: 4.3 / 5 (Google), 8.2 / 10 (Booking)
🗣️ Comentarios destacados:
Hermosa arquitectura estilo palaciego, vistas espectaculares.
Ideal para experiencias relajantes y escapadas románticas.
Excelente desayuno y personal amable.

3. Alsisar Haveli, Jaipur
⭐ Calificación: 4.5 / 5 (Google), 9.0 / 10 (Booking)
🗣️ Comentarios destacados:
Haveli (mansión patrimonial) restaurada con encanto
tradicional.
Muy valorado por su belleza, jardines y ambientación real.
Habitaciones amplias con decoración típica de Rajasthan.

4.. Ananta Resort & Spa, Pushkar
⭐ Calificación: 4.4 / 5 (Google), 8.6 / 10 (Booking)
🗣️ Comentarios destacados:
Resort rodeado de naturaleza, ideal para retiros y
relajación.
Piscina, spa y habitaciones tipo villa muy valoradas.
Buen servicio y tranquilidad garantizada.



EN INDIA TE ESPERA
Hotelería 

Crown Plaza
Delhi 
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Hotelería 

Ramada Udaipur 
Resort
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Hotelería 

Alsisar Haveli
Jaipur



EN INDIA TE ESPERA
Hotelería 

Ananta Resort &
Spa, Pushkar



¿Qué incluye este viaje?

Tu experiencia está diseñada para que solo te ocupes de
disfrutar.

 
Este viaje incluye:

Alojamiento con desayuno en todos los destinos. 
15 noches en hoteles cuidadosamente seleccionados
con desayuno incluido.
8 noches en Rishikesh durante el Yoga Trekking, en
alojamiento de montaña.
9 días / 8 noches de retiro en el Himalaya con
pensión completa (comidas ayurvédicas y vegetarianas
según programa).
Transportes Internos terrestres y aéreos
Vehículo privado con aire acondicionado durante
todo el recorrido en India.
Vuelos internos: Delhi – Dehradun – Udaipur – Jaipur.
Traslados desde y hacia aeropuertos en India.
Actividades & Experiencias
Entradas a todos los sitios culturales y monumentos
en Delhi, Udaipur, Jaipur y Pushkar.
Paseos especiales: barco en el Lago Pichola, elefante
en Amber Fort y rickshaw en Delhi y Jaipur.
Ceremonias sagradas: ritual de fuego, Ganga Aarti,
prácticas devocionales.
Caminatas guiadas en los Himalayas a lugares
sagrados como Tungnath, Chandrashila y Kartik Swami.
Clases diarias de yoga, meditación, pranayama y
sesiones teóricas en el retiro.



Guía & Acompañamiento
Guías locales de habla hispana en todas las ciudades
clave.
Coordinación y presencia permanente de Karin
Broschek, directora de India Mia Travel, como
anfitriona espiritual y cultural del grupo.
Gestión del visado de entrada a India (acompañamiento
en el proceso online).
Asesoría personalizada para la compra del ticket
aéreo internacional.

¿Qué no incluye este viaje?
Es importante tener en cuenta:

 Pasaje aéreo internacional (estimado en USD 1.600 con
British Airways. Te asesoramos en la mejor opción).
Costo del visado de entrada a India (USD 25–40 aprox.)
— incluye asistencia en la gestión.
Seguro médico o de viaje (opcional pero recomendado).
Propinas a guías, conductores y personal hotelero.
Bebidas alcohólicas, snacks, y comidas no mencionadas
en el programa.
Gastos personales (lavandería, souvenirs, llamadas,
tratamientos ayurvédicos extra).
Entrada al parque natural del Himalaya: INR 1.700 (se
paga en destino).
Almuerzos opcionales durante las caminatas del
retiro.
Equipamiento personal para senderismo (lista de
sugerencias incluida con tu inscripción).



Inscripción y Política de Pago.

Para confirmar tu participación en esta experiencia
única en India, es necesario realizar una inscripción
formal con un pago inicial no reembolsable.

Reserva de Cupo
La inscripción se confirma con un pago inicial de
USD 500, no reembolsable.
Este pago asegura tu lugar y permite comenzar
las reservas de hoteles, vuelos internos y
logística en India.

Calendario de Pagos
Primer pago (USD 500): Al momento de la
inscripción
Segundo pago (50% del total restante): Hasta el 15
de julio de 2025
Pago final (saldo restante): Hasta el 15 de agosto
de 2025

Es posible realizar pagos en cuotas personalizadas,
previa coordinación.



Condiciones de No Reembolso

El pago inicial de USD 500 no será reembolsado bajo
ninguna circunstancia, ya que se destina a costos de
organización y anticipos a prestadores en India.

En caso de cancelación por parte del participante:
Si se cancela antes del 15 de julio de 2025, se
reembolsará el 50% de lo abonado (menos el
pago inicial).

Si se cancela después del 15 de julio de 2025,
no habrá reembolsos.

En situaciones de fuerza mayor (enfermedad grave,
cierre de fronteras, etc.), se evaluará la posibilidad
de un bono transferible para un próximo viaje con
India Mia Travel, sujeto a políticas de los
proveedores.
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